
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ススキ…稲穂に見立てて豊作を願う。 

魔除けの力を持つともいわれており、お供えしたススキを 

軒先につるすと、一年間病気にならないと言う言い伝えがある。 

月見団子…米粉で作った団子を15個供える。 

満月に似せた丸い団子を食べることで、健康と幸福を願う。 

令和元年12月

 

＊「大晦日・正月始めの豆知識＊ 
「大晦日」…1年を締めくくる最後の日です。 
      昔は、大晦日の日没から“元旦”が始まると考えられていたため、 
      年神様を家に迎え入れる最も大切な日とせれてきました。 
「年越しそば」…そばは麺類の中でも切れやすい「今年の災厄を打ち切る」と 

いう意味や、細く長いことから「長寿延命」などの願いを込めて、

大晦日の夜に食べます。厄を持ち越さないため、午前 0時までに 
食べ終わるようにしましょう。 

 


