
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ススキ…稲穂に見立てて豊作を願う。 

魔除けの力を持つともいわれており、お供えしたススキを 

軒先につるすと、一年間病気にならないと言う言い伝えがある。 

月見団子…米粉で作った団子を15個供える。 

満月に似せた丸い団子を食べることで、健康と幸福を願う。 

令和2年1月

 

＊「小正月に行う風習の豆知識」＊ 
「小豆粥」…小豆の赤色は、邪気を祓うとされており、小正月の朝に小豆粥を 
      食べると一年間病気をしないといわれています。 
       
「左義長」…正月飾りや書初めなどを燃やす火行事で、「とんど焼き 
      き」などとも呼ばれます。左義長の火は神聖なものとさ 
      れ、この火で焼いた餅や団子を食べると病気にならず、 
      灰を家の周りにまくと厄除けになるといわれています。 

 


