
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ススキ…稲穂に見立てて豊作を願う。 

魔除けの力を持つともいわれており、お供えしたススキを 

軒先につるすと、一年間病気にならないと言う言い伝えがある。 

月見団子…米粉で作った団子を15個供える。 

令和2年2月

 

＊「節分風習の豆知識」＊ 
「豆をまくのはなぜ」…昔から、穀物には霊力が宿るとされ、豆には邪気を祓う

           力があると考えられていました。「魔目（磨滅）」という 
           漢字を当て、「魔（鬼）」の「目」に向かって豆をまき、 
           「魔（鬼）」を「滅」するという意味が込められたいます。

「豆まきに使う豆は？」…豆まきに使うのは、一般的に炒った大豆とされて

いますが、北海道や東北などの地域では、後から

拾いやすい落花生で豆まきをします。 

 



満月に似せた丸い団子を食べることで、健康と幸福を願う。 


