
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ススキ…稲穂に見立てて豊作を願う。 

魔除けの力を持つともいわれており、お供えしたススキを 

軒先につるすと、一年間病気にならないと言う言い伝えがある。 

月見団子…米粉で作った団子を15個供える。 

令和2年5月

 

＊「端午の節句の豆知識」＊ 
「こいのぼり」…「龍門という激流を登りきった鯉は龍になる」という 
         中国の逸話にちなんで生まれたのがこいのぼりです。 
「邪気を祓う菖蒲」…◆菖蒲湯…菖蒲を湯船に浸した菖蒲湯は。保湿や 

血行促進の作用、葉の香りによる 
リラックス効果があるとされています。 

◆菖蒲酒…菖蒲の根を刻んで浸けこんだお酒です。 
◆菖蒲枕…布団や枕の下に菖蒲を敷いて寝ると、魔除 

けになるとされています。 

 


