
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ススキ…稲穂に見立てて豊作を願う。 

魔除けの力を持つともいわれており、お供えしたススキを 

軒先につるすと、一年間病気にならないと言う言い伝えがある。 

月見団子…米粉で作った団子を15個供える。 

令和2年8月

＊「お盆の豆知識」＊ 

＜お盆の準備＞迎え火・送り火…13日の夕方に祖霊が道に迷わないように、家の玄関先で
               火を焚きます。16日には、祖霊が無事にあの世へ帰れる 
               ように同じ場所で火を焚きます。 
        清霊馬…あの世とこの世を行き来する乗り物として、キュウリやナスに 
            4本の足を付けて馬や牛に見立てます。 
＜盆踊り＞盆踊りは元々、お盆の間に迎え入れた祖霊を慰め、自身の災厄を祓うための 
     ものでした。徳島県の阿波踊りなどが有名です。 
＜精霊流し＞15日の夜か16日の朝にわらや木で作った舟に供物をのせて川や海に流して 

      祖霊を送り出す儀礼です。灯篭を流すこともあり、全国各地で行われます。 

 


