
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ススキ…稲穂に見立てて豊作を願う。 

魔除けの力を持つともいわれており、お供えしたススキを 

軒先につるすと、一年間病気にならないと言う言い伝えがある。 

月見団子…米粉で作った団子を15個供える。 

令和2年9月

＊「十五夜の豆知識」＊ 

＜秋の七草＞山上憶良が詠んだ万葉集の歌 

「秋の野に咲きたる花を指折りかき数ふれば七草の花」に由来し、 

十五夜に供えると良いとされています。   七草は、下記の 

＜ハギ・キキョウ・ナデシコ・オミナエシ・フジバカマ・ススキ・クズがあります。＞ 

＜十五夜＝満月ではない！？＞2015年 9月の満月は 28日でした。十五夜が必ずしも 
 満月とは限らず雨が多い時期でもあるため、月が見えずガッカリしたことがある人も 
多いのでは？昔の人は、雲などで月が見えないことを「無月」、雨が降ることを「雨月」 
と呼び、たとえ月がみえなくても十五夜の風情を味わった。 

＜十五夜＞9月から10月の間に訪れる満月の日を「十五夜」または「中秋の名月」と呼び 

ます。美しい月を観賞する行事として定着していますが元々は収穫を祝う行事でした。 


