
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和3年2月 

＊「2 月雑学・豆知識」＊ 
「鬼はどこからやってくる？」…鬼とは疫病や災害などを指し、季節の変わり目は災厄が起こりやすい 
と考えられてきました。また、鬼は丑寅（鬼門）の方角にいるとされていることから、牛の角と 
虎の牙を持つ恐ろしい姿が描かれるようになりました。鬼が虎柄のパンツを履いているのもそのためです。

「福茶」…豆まきの後は、自分の年齢の数だけ豆を食べるとご利益があるとされています。 
数が多くて大変なときは副茶を飲むと良いでしょう。 

≪福茶の作り方≫【材料/1人分】塩昆布適量、梅干し 1個、炒り豆 3粒 
【作り方】湯のみにすべての材料を入れ、熱いお湯かお茶を注げば出来上がり。 


