
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和3年3月 

＊「桃の節句の豆知識」* 

「ひな祭りの由来」…ひな（ひいな）とは「小さくて可愛いもの」という意味です。宮中で行わる人形

遊び「ひいな遊び」と上巳の節句という厄除けの行事が融合し、流しびなの風習が生まれました。 
その後、江戸時代には豪華なひな人形を飾って盛大に祝うようになり、現在のひな祭りの形になった 
といわれています。                 
「甘酒と白酒の違い」…甘酒と白酒の違いをご存知ですか？混同されがちですが、甘酒がアルコール

をほとんど含まないのに対し、白酒は 10％前後アルコールを含む「酒」です。 


