
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ススキ…稲穂に見立てて豊作を願う。 

魔除けの力を持つともいわれており、お供えしたススキを 

軒先につるすと、一年間病気にならないと言う言い伝えがある。 

月見団子…米粉で作った団子を15個供える。 

令和3年10月

＊「10 月の豆知識」＊ 

＜十五夜＞旧暦 8 月 15 日（9 月中旬から 10 月中旬）の夜を「十五夜」または、「中秋の名月」と 

呼びます。秋の草花やススキ、月見団子、サトイモなどをお供えし、月を眺めて豊作を祈る行事 

が行われます。 

＜満ち欠けによって異なる月の呼び名＞「十五夜＝満月」というイメージが強いですが、実際は 

必ずしもこの日に満月が見られるとは限りません。昔の人は、月の満ち欠けに基づいた暦を使い、満ち欠け 

によって月に名前を付けていました。 

  15 日ごろ…満月
まんげつ

  16 日ごろ…十六夜
い ざ よ い

  17 日ごろ…立待
たちまち

月
づき

  18 日ごろ…居待
い ま ち

月
つき

 

  19 日ごろ…寝待
ね ま ち

月
つき

  20 日ごろ…更待
ふけまち

月
つき

  26 日ごろ…有
あ り

明月
あけつき

 


