
                              

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和4年1月

＊「1 月の豆知識」＊ 

＜人日の節句＞「五節句の一番目に当たる節句。別名「七草の節句」とも呼ばれ、邪気をはらい

           一年の無病息災を祈って七草粥を食べる風習があります。 
＜小正月＞ 元旦を中心に「大正月」、15日を中心に「小正月」と呼びます。年神様や先祖
       を迎える大正月に対して、小正月は家庭的な行事や農事的な行事を行います。

＜大寒＞  「寒の内」の真ん中の日に当たり、1年で最も寒い時期です。 
  
  


